
Speisekarte
KW 10 04.03.2024 bis 08.03.2024

Vegetarisch

Vollkost

Eier, Gluten (Weizen), Schwefeldioxid/Sulfit

0 0 3,5
 kJ 360 / kcal 86 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsäuren 

1,6 g

KH 8,7 g, davon Zucker 0,9 g / Eiweiß 4,5 g / Salz 

0,59 g / BE 0,7

 kJ 614 / kcal 147 / Fett 2,8 g, davon ges. 

Fettsäuren 0,5 g

KH 23,4 g, davon Zucker 2,0 g / Eiweiß 6,2 g / Salz 

1,11 g / BE 2,0

 kJ 537 / kcal 128 / Fett 7,6 g, davon ges. 

Fettsäuren 0,9 g

KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / Eiweiß 1,5 g / Salz 

0,64 g / BE 1,1

 kJ 387 / kcal 92 / Fett 2,1 g, davon ges. Fettsäuren 

0,4 g KH 14,0 g, davon Zucker 2,2 g / Eiweiß 4,1 g 

/ Salz 0,96 g / BE 1,2

 kJ 712 / kcal 170 / Fett 5,5 g, davon ges. 

Fettsäuren 2,5 g

KH 23,1 g, davon Zucker 0,9 g / Eiweiß 5,9 g / Salz 

0,52 g / BE 1,9

0 0

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer) Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Milde Ungarische Gulaschsuppe 

vom Rind mit Tomaten, Paprika 

und Kartoffeln, dazu Bio-

Körnerbrötchen

Bio-Penne mit Spinatrahmsauce 

und geriebenen Käse

Eieromelette mit Karotten-

Blumenkohl- Erbsengemüse und 

Salzkartoffeln

Spaghetti mit Linsen-Karotten-

Bolognaise
Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Ei Gluten (Weizen), Sellerie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Die Menülinie mit dem DGE-Logo inklusive der Menülinie „Salatbuffet“ und „Dessert“ entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 

zertifiziert.



Speisekarte
Salat

Dessert

Milch (Lactose) 0 Schwefeldioxid/Sulphit 0 Milch (Lactose)

Frischer Salat mit Joghurt-

Dressing
Gemüsesticks

Frischer Salat mit Italian-

Dressing
Gemüsesticks

Frischer Salat mit Joghurt-

Dressing

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 

0,3 g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 1,4 g / Salz 

0,47 g /  BE 0,3

kJ 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsäuren 

0 g

KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / Eiweiß 0,8 g / Salz 

0,0 g /  BE 0,3

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 

0,3 g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 1,4 g / Salz 

0,47 g /  BE 0,3

kJ 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsäuren 

0 g

KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / Eiweiß 0,8 g / Salz 

0,0 g /  BE 0,3

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 

0,3 g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 1,4 g / Salz 

0,47 g /  BE 0,3

3, 11 0 3, 11 0 3, 11

Milch (Lactose) 0 Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Milch (Lactose) 0

Vanillepudding Frischer Obstsalat Butterkeks-Dessert   Waldfruchtpudding Obstkorb

 kJ 264 / kcal 63 / Fett 3 g, davon ges. Fettsäuren 

1,8 g

KH 5,2 g, davon Zucker 5,2 g / Eiweiß 3,2 g / Salz 

0,10 g / BE 0,4

kJ 223 / kcal 53 / Fett 0,2 g, davon ges. Fettsäuren 

0,0 g

KH 11,1 g, davon Zucker 10,4 g / Eiweiß 0,6 g / 

Salz 0,02 g/ BE 0,9

 kJ 264 / kcal 63 / Fett 3 g, davon ges. Fettsäuren 

1,8 g

KH 5,2 g, davon Zucker 5,2 g / Eiweiß 3,2 g / Salz 

0,10 g / BE 0,4

 kJ 534 / kcal 127 / Fett 5,0 g, davon ges. 

Fettsäuren 3,3 g

KH 18,0 g, davon Zucker 17,0 g / Eiweiß 2,5 g / 

Salz 0,08 g / BE 1,5

 kJ 255 / kcal 61 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsäuren 

0,0 g

KH 14,4 g, davon Zucker 13,2 g / Eiweiß 0,3 g / 

Salz 0,00 g / BE 1,2

0 3 0 0 0

Die Menülinie mit dem DGE-Logo inklusive der Menülinie „Salatbuffet“ und „Dessert“ entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 

zertifiziert.


